承 诺 书

    本人自愿到                          单位进行实习，我保证在实习过程中严格要求自己，做到以下几点：

1. 认真按实习要求，保质保量完成实习任务。

2. 在校外实习期间本人将遵守法规法纪，遵守所在单位的各项规章制度，听从所在单位领导及导师的安排，如有违反，后果自负。

3. 在校外实习期间本人将注意自身的人身安全，不擅自外出，不参加野浴、野游等不安全的活动，外出必须结伴同行。 

4. 不参加法轮功等非法、反动组织及其组织的活动。

5. 本人将负担因外出实习所引起的各项费用。

6. 在校外实习期间本人将保持与学校的联系，每周向学院指导教师汇报实习中的各种情况，每个月与辅导员老师通话一次，汇报在外情况。

7. 在校外进行实习出于本人自愿申请，承诺在实习期间将加强自我约束，保证安全，实习期间出现的自身安全问题或意外由本人负责。

8. 严格遵守国家和地方各级疫情防控规定及相关要求，主动配合执行防控措施。
9. 实习期间，未经实习单位和学校同意，不得擅自离开实习单位。

如违反以上9条，产生的一切后果本人自负。 

                                              本人签字：          

                                                                                                  年   月   日
